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MaZowszu

Najwieksze z polskich wojewddztw to region niezwykle atrakcyjny turystycznie. Mozna tu znalez¢ wie-
lowiekowe zabytki, malownicze krajobrazy i barwny folklor. To na Mazowszu jest najdtuzszy brukowany
rynek w Europie i najstarsza szkota w Polsce, poréwnywana do francuskiego Verdun twierdza i najwiek-
sza kolekcja sztuki secesyjnej w kraju. Nie brakuje tu takze cennej przyrody, z wpisanym na liste UNESCO
Kampinoskim Parkiem Narodowym na czele. Turystow przyciagaja rowniez leSne krajobrazy pradaw-
nych puszcz, oraz rzeki i jeziora wprost idealne na wodne przygody. MitoSnikom dobrej kuchni polecaja
sie mazowieckie kulinaria. Wiele atrakcji potaczonych jest szlakami turystycznymi, rowniez tematyczny-
mi, jak Szlak Ksigzat Mazowieckich, Szlak Bitwy Warszawskiej, Szlak Chopinowski, Skarbiec Mazowiecki,
W kregu dziedzictwa zydowskiego czy Mazowsze na Filmowo. Podgzanie nimi to doskonaty sposéb na
poznawanie regionu potaczone z aktywnym wypoczynkiem.

Oddajemy w Pafstwa rece przewodnik po naszym regionie, ktéry — wierzymy w to — bedzie dla Pafstwa

inspiracja, rekomendacja i zacheta do podrézowania po Mazowszu.

zapraszamy do lektury i zyczymy wspaniatych podrozy!
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propozycje miejsc idealnych na
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mazowieckie

W
jeden dzien

Centrum Informacji Turystycznej LOT
Trzech Rzek

ul. Baski Murmanskiej 164

05-160 Nowy Dwor Mazowiecki

tel. +48 664 775 321, +48 664 775 326
e-mail: it@3rzeki.pl
www.twierdzamodlin.pl
www.twierdzamodlin.info

Informacja Turystyczna

Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel. +48 24 367 19 44

e-mail: biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

mazowieckie w jeden dziefi

TWIERDZA MODLIN
/

Gigantyczna Twierdza Modlin to jeden z najlepiej zachowanych

systemow umocnien w Europie, ktoéry poréwnaé mozna jedynie do

francuskiego Verdun. O jej unikalnym charakterze decyduje takze

malownicze potozenie w otoczeniu laséw, u zbiegu trzech rzek —

Wisty, Narwi i Wkry.

= (Cato5¢ zabudowy tworzy ponad 30 obiektow, z ktorych wiele
jest udostepnionych do zwiedzania.

= Cytadela Twierdzy jest najdtuzszym w Europie i drugim na
Swiecie wolnostojgcym budynkiem o imponujacej dtugosci po-
nad 2,2 km.

Twierdze najlepiej zwiedzat z lokalnym przewodnikiem. Duzg po-

pularnoscig wardd turystow cieszy sie takze nocne zwiedzanie.

PLOCK

/

Ptock - historyczna stolica Mazowsza, ktora na przetomie XI i XII

wieku byta faktyczna stolicg Polski, a prawa miejskie uzyskata

wczesniej niz Krakéw, Poznan i Wroctaw — to jedno z najciekaw-

szych miast na mapie turystycznej Mazowsza. Jego zwiedzanie

najlepiej zaczac od wizyty w Centrum Informacji Turystycznej na

Starym Rynku, w ktérym mozna zaopatrzyc sie w ciekawe mate-

riaty i uzyska¢ pomoc w zaplanowaniu wycieczki.

= Wzgbrze Tumskie z bazylika konkatedralng Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny i Muzeum Diecezjalnym w zabudo-
waniach dawnego Zamku Ksigzat Mazowieckich.

= Stary Rynek z XVIII i XIX-wiecznymi kamienicami, ratuszem
i Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, powstate w miejscu pierw-
szego objawienia Jezusa Mitosiernego Sw. Siostrze Faustynie
Kowalskiej.

= Swiatynia Mitosierdzia i Mitosci wzniesiona w rzadko w Polsce
spotykanym stylu gotyku angielskiego.

= ,Matachowianka” — najstarsza szkota w Polsce.

= Z0O0 Ptock, do ktdrego najlepiej dotrzet Ciuchcig Tumska,

= Zalew ,Sobdtka"



ZYRARDOW

/

Miasto nazwane na czes¢ Filipa de Girarda, pierwszego dyrekto-
ra technicznego zaktaddw przedzalniczych i wynalazcy przedzarki
i turbiny wodnej, to industrialna perta Mazowsza. Zyrardéw wyrdz-
nia sie jedynym w Europie, niemal w catosci zachowanym zespo-
tem budynkow fabrycznych, mieszkalnych i uzytecznosci publicznej
miasta przemystowego przetomu XIX i XX wieku. Spacer po miescie
zbudowanym z czerwonej cegty najlepiej zacza¢ od Resursy, tym
bardziej, ze to wtasnie tutaj miesci sie m.in. centrum informacji tu-
rystycznej. Mozna w nim zaopatrzyc sie w mapke miejskiego szla-
ku turystycznego, pozwalajacego odkryc piekno i niezwykty klimat
miejsca, wiasnie przezywa swoj renesans. Zabytkowe industrialne
zabudowania ponownie tetnig zyciem petnigc m.in. funkcje: muzeal-
ne (koniecznie nalezy odwiedzi¢ Muzeum Lniarstwa w jednej z daw-
nych hal fabrycznych), hotelowe, gastronomiczne, mieszkaniowe
i handlowe, a stare mury dzieki starannie prowadzonej rewitalizacji
cieszg oko swoim wygladem. Na spacer idealny jest zaaranzowany
w stylu angielskim park im. Karola Dittricha. W lecie Swietnym miej-
scem na wypoczynek jest Zalew Zyrardowski.

PULTUSK

/

Wizyta w XV-wiecznym zamku i spacer po przylegajgcym do niego

najdtuzszym brukowanym rynku w Europie, przejazdzka rowerem

wodnym, t6dka, kajakiem lub gondola po Narwi i potagczonych z nig

kanatach, okalajacych najstarsze czeSci miasta — to gtdwne atrak-

cje Puttuska. Méwi sie o nim ,mazowiecka Wenecja", nie sposéb

bowiem odmoéwi€ mu niezwyktego uroku, ktéry nadaja wielowie-

kowe zabytki i malownicza rzeka z systemem kanatow.

W Puttusku warto zobaczyc rowniez:

= kolegiate Zwiastowania Najswietszej Marii Panny ze stynnym skle-
pieniem puttuskim,

= Muzeum Regionalne w gotycko-renesansowej wiezy dawnego ra-
tusza i w kamienicy przy ul. Rynek 36, w ktorej to znajduje sie eks-
pozycja ,Napoleon w Puttusku’,

= XVIiXVIl-wieczne koscioty: Sw. Krzyza, Swigtych Piotra i Pawta.

mazowieckie

W

jeden dzien

.-

Centrum Informacji Turystycznej

i Kulturalnej

ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardéw

tel. +48 46 854 28 28

e-mail: cit@zyrardow.pl, www.zyrardow.pl

r i L S B R

Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku
przy Muzeum Regionalnym

ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk

tel. +48 23 692 51 32

e-mail: informacjaturystyczna@pultusk.pl
www.pultusk.pl

Fr.n

mazowieckie w jeden dziei
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mazowieckie

W
jeden dzien

www.konstancinjeziorna.pl

mazowieckie w jeden dziefi

ey
7,4

KONSTANCIN-JEZIORNA

/

Jedyne w wojewddztwie mazowieckim uzdrowisko, ktorego hi-
storia siega konca XIX wieku, to Konstancin-Jeziorna potozony
na obrzezach Warszawy, w otoczeniu kilku rezerwatéw przyrody
i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego. Jego najwiekszg atrakcjg
jest Park Zdrojowy z teznig solankowa, rozpylajaca w powietrzu
solanke wydobywang z gtebokosci ponad 1,5 km oraz licznymi
kawiarniami i restauracjami. Z zabytkow warte zobaczenia sg
okoliczne przedwojenne wille i patace. Wiele z nich pozostaje
w rekach prywatnych, ale cze5¢ otwiera swoje podwoje dla tury-
stow, jak na przyktad Willa Swit mieszczaca Dom Pamieci Stefana
Zeromskiego i Willa La Fleur, w kt6rej podziwiaé mozna wystawe
dziet polskich i zydowskich artystow dziatajgcych w XX wieku we
Francji. Duza atrakcjg Konstancina jest prezentowana w Konstan-
cinskim Domu Kultury wystawa wycinanek z Kolekcji Antoniego
Sledziewskiego. Mozna tu zobaczy¢ dzieta z najwazniejszych re-
gionalnych oSrodkéw wycinankarstwa w Polsce, wykonane przez
najwybitniejsze indywidualnosci tworcze w powojennej historii
tej dziedziny.
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SIERPC - PLOCK
/

Z wizyta na mazowieckiej wsi i w historycznej stolicy Polski

DZIERN 1: SIERPC

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowieckie,

z przesiadka w Nowym Dworze Mazowieckim), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Wsi Mazowieckiej — najwieksza atrakcja Sierpca pre-
zentujacamazowieckawieszXIXipoczatkdwXXwieku.(3-4godz.)
ul. Narutowicza 64, www.mwmskansen.pl

2. Spacer po miescie (2 godz.):

= ratusz — jeden z oddziatéw Muzeum Wsi Mazoweckiej
pl. Wyszyriskiego 1,
.Dwor Kasztelanka"” otoczony wielobarwnym ogrodem —
najpiekniejszy przyktad drewnianej zabudowy Sierpca
ul. Kasztelanska 2,
kosci6t Swietych Wita, Modesta i Krescencji — jedna z naj-
starszych Swiatyn na Mazowszu pl. Chopina 13.

Rekomendowany nocleg w Sierpcu znajduje

sie na terenie skansenu Hotel Skansen .

Conference&Spa, ul. Narutowicza 64, Sierpc, DZIEN 2: PLOCK

www.hotelskansen.pl Dojazd z Sierpca (ok. 40 min.): samochodem, pociggiem (Koleje Ma-

zowieckie), autobusem

Plan zwiedzania:

1. Stary Rynek z ratuszem oraz XVIII i XIX-wiecznymi kamie-
nicami, w jednej z ktérych miesci sie informacja turystyczna.
(0,5 godz.).

2. Wzgorze Tumskie (2-3 godz.):
= Bazylika Konkatedralna Wniebowzigcia NajSwietszej Marii
Panny,
= zesp6t dawnego opactwa benedyktyniskiego z reliktami
zamku ksigzat mazowieckich i budynek Muzeum Diecezjal-
nego (tzw. Stare Muzeum). www.mdplock.pl.

pomyst na weekend
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. Muzeum Mazowieckie z najwieksza kolekcjg sztuki secesyjnej
w Polsce. (1 godz.) ul. Tumska 8, muzeumplock.eu

. Matachowianka to najstarsza szkota w Polsce, istniejaca od
konca Xl wieku. Na jej wiezy znajduje sie taras widokowy,
z ktorego rozposciera sie panorama miasta. Od 2019 roku. wie-
ze zdobi stoneczny zegar nawigzujacy do XIX-wiecznej historii
szkoty. (0,5 godz.) ul. Matachowskiego 1, www.malachowianka.
edu.pl

. Swigtynia Mitosierdzia i Mitosci, jedyna katedra mariawic-
ka w kraju, wzniesiona w rzadko w Polsce spotykanym stylu
gotyku angielskiego. (0,5 godz.) ul. Kazimierza Wielkiego 27a,
www.mariawita.pl

. Park Miejski, przy dobrej pogodzie — zalew Sobétka, jedno
z ngjczystszych kapielisk na Mazowszu, z molo, WakePark'iem
i zjezdzalnig Anakonda.

na
weekend

Informacja Turystyczna
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock,
tel. +48 24 367 19 44,
www.turystykaplock.eu

N Sierpc
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pomyst na weekend
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na
weekend

CIECHANOW - OPINOGORA
/
W poszukiwaniu skarbu ksigzat mazowieckich i romantyzmu

01:

i ¥ DZIEN 1: CIECHANOW
- e Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-
kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Zamek Ksigzat Mazowieckich byt niegdys symbolem potegi,
teraz — po ponad 700 latach — rozkwita ponownie. To jedyny
niezdobyty w Sredniowieczu zamek ksigzat mazowieckich. Jego
gotyckie mury mieszcza dzis sale muzealne. (1,5 godz.) ul. Zam-
kowa 1, www.zamekwciechanowie.p!

2. Rynek z neogotyckim ratuszem z 1844 roku zbudowanym
wedtug projektu Henryka Marconiego, jednego z najwybitniej-
szych architektéw tworzacych w Polsce w pierwszej potowie
XIX wieku.

3. Muzeum Szlachty Mazowieckiej, ktorego ekspozycje doty-
cza: rzemiosta wsi mazowieckiej, historii rodzin zydowskich
zamieszkujacych niegdys Ciechanéw i ludowej sztuki rzeZbiar-
skiej. (1 godz.) ul. Warszawska 61, www.muzeumciechanow.p!

4. KoSciot Sw. Jozefa. Sakralny symbol miasta wzniesiony w stylu
nadwislanskiego gotyku. (0,5 godz.) ul. Ks. Piotra Sciegiennego
11, www.faraciechanow.pl

Rekomendowany nocleg w Ciechanowie:

mieszczacy sie w zabudowaniach zabytkowego 5. Park Nauki Torus. Miejsce, gdzie nauka idzie w parze z zabawa.
browaru QBATURA CAFESHOTEL, Zajmuje on zaadaptowana wieze cisnien (ktora nigdy wieza ci-
ul. Kilifiskiego 44, Ciechanéw, www.gbatura.eu Snien nie byta). (2 godz.) ul. Pfocka 34, www.parknaukitorus.p/

DZIEN 2: OPINOGORA

Dojazd z Ciechanowa (ok. 20 min.): samochodem, autobusem (linia

11 ZKM w Ciechanowie).

Plan zwiedzania:

1. Zespot patacowo-parkowy Zygmunta Krasifskiego z Muzeum
Romantyzmu. (4 godz.). ul. Krasinskiego 9, www.muzeumro-
mantyzmu.pl

pomyst na weekend
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Zwiedzanie:

= muzeum: ekspozycja stata poSwiecona Zygmuntowi Krasin-
skiemu w neogotyckim Patacyku z lat 40. XIX wieku, ekspo-
zycje czasowe w neogotyckim budynku Oficyny Dworskiej
oraz wystawy ,Malarstwo polskie epoki romantyzmu" i eks-

pozycja nepoleofnska w Dworze,

= spacer po zabytkowym parku w stylu angielskim,
= inne atrakgcje: stajnia, powozownia, ptaszarnia, place zabaw

na
weekend

dla dzieci, muzealna gospoda ,Gosciniec Ogrodnika’, kawiar-

nia ,Pod kasztanami”.
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na
weekend

SIEDLCE - WEGROW - LIW
/
Sladami czarnoksieznika i El Greco

DZIEN 1: SIEDLCE
Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-
kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Diecezjalne. To tutaj znajduje sie prawdziwy skarb —
obraz ,Ekstaza Sw. Franciszka” pedzla El Greco, jedyne dzieto
tego artysty w Polsce. (1 godz.) ul. Biskupa I. Swirskiego 56,

Informacja Turystyczna www.muzeum.sied|ce.p!
Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce 2. Ratusz, czyli popularny siedlecki,Jacek” Jedyny ratusz w Polsce

tel. +48 535 068 593

wwwpttksiedice.pl dzwigajacy na swoich barkach Atlasa z globem ziemskim. Mie-

Sci sie w nim Muzeum Regionalne. (1 godz.) ul. Pitsudskiego 1,

Rekomendowany nocleg w Siedlach: Siedlce, www.muzeumsiedice.art.p/

XIX-wieczny zabytkowy Dwér Moscibrody,

Moscibrody 52, 08-112 Wisniew 3. Patac Oginskich klasycystyczna rezydencja .Pani na Siedl-
www.dwormoscibrody.pl . cach” — Aleksandry Ogifskiej. Dzi§ swojg siedzibe ma w nim

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny, wiec zwiedzanie
obiektu nie jest mozliwe. Mozna natomiast pospacerowac po
parku miejskim ,Aleksandrii”. (1h) ul. Konarskiego 2, www.uph.
edu.pl

DZIEN 2: WEGROW I LIW

Dojazd z Siedlec: samochodem, autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Bazylika mniejsza Wniebowzigcia NajSwietszej Marii Panny
oraz Sw. Pawta, Sw. Piotra, Sw. Andrzeja i Sw. Katarzyny w
Wegrowie ze stynnym XVI-wiecznym lustrem Twardowskiego w
zakrystii. (0,5 godz.) ul. Strazacka 5, www.bazylika-wegrow.pl

pomyst na weekend
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2. Spacer po Wegrowie (1 godz.)

= Dom Gdanski to pamiatka po gdanskich kupcach, ktérzy utrzy-
mywali tu swoja faktorie. Miesci dzis Gabinet Zbioréw Regional-
nych i Muzeum Tkaniny Podlaskiej. Rynek Mariacki 117

» Zesp6t poreformacki. Swiadectwo bogatej historii Wegrowa,
w ktdrej protestanci odegrali znaczaca role. ul. Kosciuszki 27

Przejazd do Liwu: samochodem, autobusem (ok. 40 min.)

1. Zamek Ksigzat Mazowieckich. to najmniejszy mazowiecki za-
mek potozony nad Liwcem, ktéry w czasach panowania ksigzat
mazowieckich stanowit naturalng granice ksiestwa. Obecnie
miesci Muzeum Zbrojownie prezentujaca kolekcje broni, grafiki,
malarstwa o tematyce batalistycznej i portretu sarmackiego. (2
godz.) Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie, ul. Batorego 2,

www.liw-zamek.pl

na
weekend

Informacja Turystyczna

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
tel. +48 25 792 35 66
www.wegrow.com.pl

. L
Zalesie Popielow - .
WEGROW Karolew
Roguszyn i
L H Ruchna
Jarnice  Szaruty
Strupiechéw
Pierzchaty
Wierzbno
Meczyn
Grebkéw Mokobody
Kopcie
Niwiski
KAtUSZYN
Sionna
Oleksin
Kotuni
MROZY

SOKOtOW .
PODLASKI Repki
Kozuchéw Warszawa
Smuniew
Kowiesy
Czarnoty
Krynki
Suchozebry - Brzozéw
Krzedlin
MORDY
Tiwie
S Wyczétki
% SIEDLCE
Pustki

pomyst na weekend
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na
weekend

RADOM - SZYDtOWIEC

/

Mazowieckie Swiatowe klimaty — w mieScie wiekszym od Paryza i pierwszym na Swiecie
samodzielnym muzeum poSwieconym ludowym instrumentom muzycznym

DZIEN 1: RADOM

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-

kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Spacer szlakiem turystycznym ,Zabytki Radomia”, na kto-
rym znajduja sie najwazniejsze zabytki miasta, m.in.: Grodzisko
Piotrowka, koscidt pw. Sw. Wactawa, koscidt farny pw. Sw. Jana
Chrzciciela i relikty zamku radomskiego, miejskie mury obron-
ne z XIV w., zesp6t kosSciota pw. Sw. Katarzyny i klasztoru oo.
Bernardyndéw, dawny barokowy zesp6t kosciota i klasztoru Be-
nedyktynek, kamienice klasycystyczne w Srddmiesciu, dawny
ratusz, dawny patac Karschéw i rezydencje przy ul. Zeromskie-
go, koscidt garnizonowy, katedra radomska, Dom Glogierow
i zabudowa eklektyczna w srodmiesciu (ok. 3 godz.)

2. Muzeum im. Jacka Malczewskiego z kolekcjg malarstwa Mal-
czewskiego. (2 godz.) (Rynek 11, www.muzeum.edu.pl)

Centrum Informacji Turystycznej,

pl. Dworcowy 2, tel.+48 48 360 06 10, 3. Muzeum Polskich Roweréw prezentujgce rowerowa historie
+48 793 456 783, www.cit.radom.pl . . . )

miasta. Powstato w 2019 r. w nawigzaniu do masowej produk-
Centrum Informacji Turystycznej (UM), cji roweréw ,tucznik” przez Fabryke Broni w Radomiu w latach
ul. Rwanska 16, tel. +48 48 362 05 36, 30. XX w. (1 godz.) ul. M. Sktodowskiej-Curie 4, www.muze-

www.radom.pl umrowerow.radom.pl

01

DZIEN 2: RADOM, SZYDLOWIEC

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Wsi Radomskiej. To skansen, w ktérym mozna poznac
dziedzictwo kulturowe krainy lezacej na pograniczu Mazowsza
i Matopolski. (2-3 godz.) (ul. Szydtowiecka 30, Radom, www.mu-
zeum-radom.pl)

pomyst na weekend
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Przejazd do Szydtowca: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-
kie), autobusem (ok. 0,5 godz.)
1.

na
weekend

Zamek to jedna z najbardziej okazatych renesansowych ma-
gnackich rezydencji w Polsce, malowniczo potozona na sztucz-
nej wyspie, otoczona fosga i zabytkowym parkiem, oraz Muzeum
Ludowych Instrumentéw Muzycznych prezentujace materialne
Swiadectwo tkwigcej w cztowieku potrzeby kontaktu z muzyka.
(1 godz.) ul. J. Sowinskiego 2, www.muzeuminstrumentow.p!
Spacer po Szydtowcu: Rynek Wielki z zabytkowym ratuszem
z XVIl w., kosciét Sw. Zygmunta z kofica XV wieku. (1 godz.)

Informacja turystyczna: Punkt Informacji
Turystycznej,

ul. Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydtowiec,
tel. +48 48 326 20 54,
www.szydlowiec.pl
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WODNY SWIAT

g ‘:ﬁﬁﬁﬁ“‘; Bl PARK OF POLAND - SUNTAGO WODNY SWIAT

L

Najwiekszy zadaszony aquapark w Europie znajduje sie na Mazow-
szu. Otwarty na poczatku 2020 roku dotaczyt do grona najwiekszych
atrakcji w regionie. Na turystow czekaja tutaj trzy strefy tematyczne:
Jamango, Relax i Saunaria, strefa Wellness&Spa, kilkadziesiat zjez-
dzalni o tacznej dtugosci 3,2 km, 2 tysigce m? basenéw, 840 m?base-
nu termalnego, 8 rdznych saun i fazni, a do tego restauracje, bary oraz
Suntago Village z bungalowami.

(ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza, www.parkofpoland.com)

ZEGRZE

Raj dla zeglarzy, wedkarzy i amatorow windsurfingu, wakebo-
ard'u, flyboard'u i relaksu nad woda. Swojg oferta kusza licz-
ne osrodki wypoczynkowe i letniskowe, restauracje i bary. Nie
brakuje szkétek zeglarskich, wypozyczalni sprzetu wodnego
i przystani jachtowych. Do najpopularniejszych miejscowosci
turystycznych nad Jeziorem Zegrzynskim naleza Zegrze, Se-
rock, Zegrzynek, Jadwisin, Jachranka, Biatobrzegi i Rynia. Jezioro
i jego okolice to doskonata propozycja dla amatoréw wodnego
wypoczynku.

(www.jezioro.zegrzynskie.pl)

TERMY MSZCZONOWSKIE

Stodkie termalne Zrodta eksploatowane z gtebokosci 1,6 km zasila-
ja dwa catoroczne baseny. Wsrad atrakji s takze basen sportowy,
rekreacyjny i dla dzieci oraz zjezdzalnie (dtugosci 60 i 12 m oraz mini
zjezdzalnia dla najmtodszych), jacuzzi, sauny, grota solna, plac zabaw
i plaza z boiskami do pitki siatkowej i plenerowa sitownig, a w zimie
lodowisko. W tutejszej wypozyczalni na turystow czekajg rowery, kijki
do nordic walking i komplety do narciarstwa biegowego. W okolicy na
terenie powiatow: zyrardowskiego i grodziskiego wyznaczono 8 szla-




kow rowerowych o facznej dtugosci 281 km, takze kazdy znajdzie tu
co$ odpowiedniego dla siebie. (ul Warszawska 52, 96-320 Mszczo-
now, www.termy-mszczonow.eu)

PARK WODNY MOCZYDtO

Odnowiony Park Wodny Moczydto to cata gama atrakcji dosko-
natych zaréwno na zimowe, jak i letnie dni. Basen sportowy, niec-
ka rekreacyjna z podwodnymi lezankami i gejzerami, zjezdzalnie,
dzwonki wodne, place zabaw, tory przeszkdd i oczywiscie baseny
letnie. Idealna propozycja na ztapanie oddechu po dtugim dniu
zwiedzania stolicy. (ul. Gorczewska 69/73, Warszawa, www.ak-
tywnawarszawa.waw.pl)

PARK ROZRYWKI ,JULINEK"

To nie jest zwykty park rozrywki. To miejsce z historig — tu bowiem
przez kilkadziesiat lat funkcjonowat oSrodek sztuki i rozrywki cyr-
kowej o miedzynarodowym znaczeniu. | to wtasnie w nawigzaniu
do cyrku Julinek zbudowat swoje atrakcje. Podobaja sie dzieciom
i dorostym, to oferta doskonata dla gosci w kazdym wieku. Pod-
niebny Cyrk, Kraina Dmuchancow, minigolf cyrkowy, cyrkowa
strefa animacji i plac zabaw oraz Wystawa Sztuki Cyrkowej — to
tylko niektore z atrakcji miejsca potozonego w otulinie Kampino-
skiego Parku Narodowego (Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy,
www.julinek.com.pl)

PARK EDUKACII | ROZRYWKI ,FARMA ILUZJI"

Wielos¢ i roznorodnos¢ atrakgji (jest ich ponad 60!) potozonychna |

6-hektarowym, czeSciowo zalesionym terenie — to najwiekszy atut
Farmy lluzji. Sa tu place zabaw, karuzele, kolejki, labirynty, mini zoo,
jest oczywiscie tez iluzja — Krzywa Chata, Kopalnia Ztota i pokazy
iluzjonistdow. Mozna tu zrobi¢ piknik i odpoczac nad basenem.
(Mosciska 9, 08-455 Trojanow, www.farmailuzji.,pl)

i



CENTRUM NAUKI KOPERNIK

Krolestwo nauki, eksperymentdw i doskonatej zabawy. Wizyta
w najwiekszym centrum nauki w Polsce to przepis na fascynujaca
podr6z do Swiata chemii, biologii, fizyki, robotyki i astronomii. Setki
interaktywnych eksponatéw, przestrzef warsztatowa, laboratoria,
dwa niezwykte teatry — Teatr Robotyczny i Teatr Wysokich Napiec
to atrakcje, ktdre ucza i bawig nie tylko dzieci. Swoje pasje odnaj-
duja tu rowniez dorosli.

(ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, 00-390 Warszawa, www.ko-
pernik.org.pl)

Z00 WARSZAWA

Istna oaza spokoju w sercu tetnigcej zyciem stolicy. Istniejace od
1928 roku warszawskie zoo jest dzis domem dla okoto 5 tysiecy zwie-
rzat nalezacych do 550 gatunkdéw. Egzotyka miesza sie tutaj z rodzi-
mymi przedstawicielami fauny. To miejsce, w ktérym kolejne pokole-
nia warszawiakoéw poznajg puchate niedzwiedzie, dtugonogie zyrafy,
grozne krokodyle i dzikie koty czy uwielbiane przez dzieci kapucynki. To
takze miejsce, za ktorym stoi historia Jana Zabifiskiego i jego rodziny,
ktdra ryzykujac wiasne zycie data schronienie setkom Zydéw przeéla-
dowanych w czasie Il wojny Swiatowej. Historie warszawskiego azylu
mozna pozna¢ odwiedzajac potozong na terenie zoo Wille Zabifskich.
(ul. Ratuszowa 1/3, 03-461 Warszawa, www.zoo.waw.pl)
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SZLAK KSIAZAT MAZOWIECKICH

Opowies¢ o trzech wiekach mazowieckich Piastow, dzieki ktorym Mazowsze wzbogacito sie o okoto 100 budowli
Swieckich i sakralnych, nowy styl w architekturze zwany mazowieckim gotykiem oraz legendy o skarbach tem-
plariuszy i niezwykte historie. Jedng z nich w ,Zimowej Opowiesci” opisat sam William Szekspir. Przemierzajac
Mazowsze Szlakiem Ksiazat Mazowieckich mozna poznat spuscizne pozostawiong przez kilka pokolen rodu, kto-
rego protoplasta byt Konrad Mazowiecki. Historia ocenia go srogo za to, ze sprowadzit do Polski Krzyzakéw. Ale
pamietac nalezy, ze to takze za jego sprawa niemal dziewicze tereny zmienity sie w preznie dziatajace i rozwijajace
sie autonomiczne ksiestwo, ktére ostatecznie po wygasnieciu linii zostato przytaczone do Polski.

Trasy Szlaku Ksigzat Mazowieckich:

Warszawa Ksigzat Mazowieckich: Jazdow — dwor mysliw-
ski ksigzat mazowieckich (dzi§ Zamek Ujazdowski), pl. Trzech
Krzyzy, kosciot Sw. Anny, Zamek Krolewski, katedra Sw. Jana,
mury miejskie, kamienica ksigzat mazowieckich przy rynku, ul.
Zakroczymska

Trasa Konrada Mazowieckiego — czeS¢ zachodnia: Zakro-
czym, Czerwinsk, Wyszogréd, Bodzandw, Ptock, Drobin,
Sierpc, Zakroczym

Trasa Konrada Mazowieckiego — czeS¢ wschodnia: Serock,
Puttusk, Makéw Mazowiecki, Przasnysz, Grudusk, Ciechanéw,
Opinogora

Trasa ksieznej Anny i ostatnich ksigzat mazowieckich: Sied|-
ce, Liw, Wegrow, Ostrow Mazowiecka

Trasa ksiecia Janusza: Piaseczno, Czersk, Warka, Kozienice,
Sieciechow, ltza, Szydtowiec, Chlewiska

Trasa Siemowitéw: Btonie, Kampinos, Brochéw, Sochaczew,
Gizyce, Sanniki, Gostynin

Szczegbty na:
www.dziedzictwomazowsza.pl/szlak-ksiazat-mazowieckich.



SZLAK BITWY WARSZAWSKIE] 1920

Mowi sie o niej ,Cud nad Wista", bo zadne znaki na niebie i ziemi nie wskazywaty, ze Polacy zwycieza, ze
powstrzymajg pochod Bolszewikow na zachdd. Jedna z najwazniejszych bitew nie tylko w historii Polski, ale
i catego Swiata to inspiracja dla szlaku, ktérym warto podazac chcac zrozumieg, co doktadnie wydarzyto sie
przez kilka sierpniowych dni 100 lat temu.

Warszawa 1920. Klucz do zwyciestwa nad Polska, strate-
giczny cel najezdzcow, zaplecze dziatah wojennych i wreszcie
miasto, w ktérym zapadaty decyzje polityczne, spoteczne, go-
spodarcze i militarne. Oto miejsca w samej stolicy powigzane
ze stawna bitwa.

Dziato na tytach Patacu Kazimierzowskiego — symbol walk
mtodziezy akademickiej o niepodlegtos¢ w latach 1918-
1920 (Krakowskie Przedmiescie 26/28), grob Ignacego Sko-
rupki na Cmentarzu Powazkowskim, pomnik ksiedza Ignace-
go Skorupki przed katedrg Sw. Floriana przy ul. Florianskiej
3, Muzeum Wojska Polskiego (Al. Jerozolimskie 3), Cmentarz
Wojskowy na Powazkach, Gréb Nieznanego Zotnierza (pl.
Pitsudskiego), kosciot Matki Boskiej Zwycieskiej na Kamion-
ku (ul. Grochowska 365), kosci6t Chrystusa Krola na Targow-
ku (ul. Tykocinska 27/35), kosciot Matki Boskiej Zwycigskiej
w Rembertowie (ul. Grzybowa 1), pomnik Cudu nad Wista na
Brodnie (ul. Wysockiego 49), Muzeum Niepodlegtosci (Al. So-
lidarnosci 62)

Mazowsze 1920. Wbrew temu, co sugeruje nazwa, bitwa
1920 roku toczyta sie w wielu miejscach oddalonych od War-
szawy 0 dziesigtki kilometrow. Te najwazniejsze znalazty sie
na szlaku: Osséw, Radzymin, Twierdza Modlin, Zakroczym,
Ptock, Borkowo, Nasielsk, Mifsk Mazowiecki, Wyszkdw, Se-
rock, Sulejowek.

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na: www.dziedzictwoma-
zowsza.pl/szlak-bitwy-warszawskiej.



SZLAK CHOPINOWSKI

Fryderyk Chopin na Mazowszu spedzit potowe swojego zycia. Urodzit sie w Zelazowej Woli, w dziecifstwie
i mtodosci mieszkat w Warszawie. Jeden z najwybitniejszych kompozytorow wszechczasoéw pozostawit
w regionie wiele pamigtek. Szlak Chopinowski to niezwykta podréz w Swiat muzyki tworzonej przez genial-
nego kompozytora. Wiedzie przez najpiekniejsze zakatki regionu zwigzane z jego zyciem, posrod malowni-
czych pejzazy i krajobrazéw mazowieckich miast, wsi i miasteczek.

Warszawa Chopina. To przede wszystkim cze5¢ Traktu Kro-
lewskiego na odcinku od kolumny Zygmunta po pl. Trzech
Krzyzy, ale takze kilka punktéw w innych czeSciach miasta.
Idealna propozycja na spacer uswietniony muzyka wielkiego
romantyka ptynaca z ,taweczek Chopina".

pl. Trzech Krzyzy, Ogrod Saski, Krakowskie Przedmiescie z ko-
Sciotem Sw. Krzyza, koSciotem Siostr Wizytek, ksiegarnig na-
ukowg im. Bolestawa Prusa i Patacem Czapskich, Patac Ka-
zimierzowski, ul. Obozna, Patac Staszica, Muzeum Chopina,
tazienki Krolewskie, Belweder

Mazowsze Chopina. To miasta i miasteczka zwigzane w jakis
spos6b z Fryderykiem Chopinem. Na szlaku znajduje sie m.in.:
kosci6t, w ktérym Slub brali rodzice kompozytora, a on sam
zostat ochrzczony, dom jego urodzenia, miejsca, w ktérych
bywat jako dziecko i nastolatek, udajac sie na letnie wakacje,
a takze Swiatynia, w ktorej pod koniec Il wojny Swiatowej spo-
czywata urna z jego sercem oraz Muzeum WSsi Mazowieckiej
w Sierpcu oddajace charakter XIX-wiecznej mazowieckiej wsi,
ktéra byta dla niego wielka inspiracja.

kosciét w Milandwku, tazy-Pasikonie-Zawady, Zelazowa Wola
z Domem Urodzenia Chopina, ko5ciot Sw. Rocha w Brochowie,
Sochaczew, Sanniki z Europejskim Centrum Artystycznym im.
Fryderyka Chopina, Ptock, Kowalewo, Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu, RoSciszewo

Wiecej szczegbtow na:
www.dziedzictwomazowsza.pl/szlak-chopinowski



MAZOWSZE NA FILMOWO

Nieustannie zachwycaja rezyserdw i scenografdow — mazowieckie wsie, miasta i miasteczka, krajobrazy i
atrakcje. Od lat to wtasnie na mazowiecka ziemie pada wybér filmowcow realizujgcych swoje filmy i se-
riale. ,Mazowsze na Filmowo" to gratka dla mitoSnikéw kina, fanéw produkcji matego i wielkiego ekranu,
ktorzy zafascynowani historiami swoich ulubionych bohateréw chcg poznac miejsca z nimi zwigzane. Ich
lista nie jest zamknieta, caty czas przybywaja kolejne, dzieki czemu szlak sie rozwija i nigdy sie nie znudzi.

Warszawa. Najwieksze zrodto inspiracji dla filmowcow.
Niewyczerpane i ciggle zmieniajace sie. Krecono tu kulto-
wego ,Misia", ,Wojne domowa", ,Pana Wotodyjowskiego"
i ,Stawke wiekszg niz zycie". Warszawa byta bohaterka ko-
medii romantycznych (m.in. ,Tylko mnie kochaj”, ,Och Ka-
rol"), seriali obyczajowych (m.in. ,Magda M."), biografii (,Mgj
Nikifor”), filméw wojennych (m.in. ,Akcja pod Arsenatem’,
.Miasto 44" ,Kamienie na szaniec” i oscarowego ,Pianisty"”)
oraz sensacyjnych (m.in. ,Jack Strong”). Dzieki produkcjom
filmowym wiemy, jak stolica wygladata w latach 60., 70.
i 80. XX wieku i jak zmieniata sie w nowoczesne europejskie
miasto, jakim jest dzis.

Na Mazowszu wystarczy przywotac chocby kilka miejsco-
woSci i zwigzanych z nimi produkgji, by rozbudzi¢ wyobraznie
i chec odwiedzenia filmowych miejsc: Sierpc — Muzeum Wsi
Mazowieckiej (zagrato w takich filmach, jak: ,Ogniem i mie-
czem” ,Pan Tadeusz” i ,Szwadron”), Ptock (,Pan Kleks w ko-
smosie", ,Stawka wieksza niz zycie", ,Szatan z siodmej klasy”),
Puttusk (,Alternatywy 4, ,Dom’, ,Klan", ,M jak mitos¢", ,Eki-
pa"), Jeruzal (,Ranczo — Wilkowyje"), Twierdza Modlin (,Pan
Tadeusz’, ,Stawka wieksza niz zycie", ,Putkownik Kwiatkow-
ski’, ,C.K. Dezerterzy”, ,Bitwa Warszawska", ,Wesele", ,R6za"
i W ciemnosci”), Kampinoski Park Narodowy (,Janosik’, ,Pan
Tadeusz', ,Operacja Samum’, ,Czas Honoru", ,Essential Killing"
i ,Listy do M), Radom (,Dyrygent”), Muzeum WSsi Radomskiej
(.Przedwiosnie”), tack (,Stawka wieksza niz zycie”, ,Szatan

z siodmej klasy", ,Ogniem i mieczem”, ,Marszatek Pitsudski”).

4

Wiecej informacji na: www.mazowszenafilmowo.pl



SKARBIEC MAZOWIECKI

Najwspanialsze obiekty sakralne na Mazowszu na wyciagniecie reki. Gratka dla pasjonatéw zwiedzania ko-
Sciotow, tych zabytkowych, ale réwniez wspotczesnych. W jednym miejscu zgromadzono informacje na te-
mat dziet architektury sakralnej w Warszawie i na ziemi mazowieckiej, proponujac jednoczesnie rézne trasy
oraz sposoby podrézowania.

Topowe koscioty Skarbca Mazowieckiego:
Romanska bazylika Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
w Czerwinsku
Gotycko-renesansowy kosciot Sw. Andrzeja w Broku.
Gotycko-renesansowy  kosciot Sw. Janma Chrzciciela
w Brochowie.
Gotycka bazylika kolegiacka Zwiastowania Najswietszej Ma-
rii Panny w Puttusku.
Gotycki kosciot Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zwoleniu.
Barokowa bazylika mniejsza Wniebowziecia NajSwiet-
szej Marii Panny i Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej
w Wegrowie.
Opactwo pobenedyktyiiskie z rokokowym kosSciotem Whnie-
bowziecia NajSwietszej Marii Panny w Sieciechowie.
Modernistyczny zespot klasztorny z koSciotem NajSwiet-
szej Marii Panny Niepokalanej i Sw. Maksymiliana Kolbego
w Niepokalanowie.
Wspbtczesna Swigtynia Bozej Opatrznosci w Warszawie.
Potaczenie elementéw gotyku, renesansu i klasycyzmu — ba-
zylika konkatedralna Wniebowziecia NajSwietszej Marii
Panny w Ptocku.
Barokowy drewniany kosci6t Matki Bozej Bolesnej w Ma-
riafnskim Porzeczu.
Drewniany kosciét Sw. Wojciecha i Sw. Marcina — Sanktu-
arium Matki Bozej Lewiczyfskiej w Lewiczynie.
Drewniany kosci6ét Sw. Anny w miejscowosci tyse.

Wiecej informacji na www.skarbiecmazowiecki.pl



W KREGU DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

Slady zydowskiego dziedzictwa na Mazowszu widziane nie tylko przez pryzmat holocaustu, ale réwniez spu-
Scizny Swiadczacej o wielowiekowym wspétistnieniu narodéw polskiego i zydowskiego. Podazanie tym szla-
kiem daje mozliwo5¢ poznania kilkuset lat historii bytnosci Zydéw na mazowieckiej ziemi.

Znajduja sie na nim m.in. takie miejsca, jak:
jeden z najwiekszych cmentarzy zydowskich na Swiecie (przy ul.
Okopowej w Warszawie), na ktérym pochowano ponad 250 ty-
siecy 0sdb, w tym tworce jezyka esperanto Ludwika Zamenhofa,
jedyna przedwojenna boznica funkcjonujaca do dzis — Syna-
goga Nozykéw — stanowi obecnie takze siedzibe naczelnego
rabina Polski i Zydowskiej Gminy Wyznaniowej,
Muzeum 2ydow Polskich POLIN,
Swiadkowie zagtady — warszawskie getto i Treblinka.
Warszawa, ktora przed wybuchem Il wojny Swiatowej byta do-
mem dla najwiekszej spotecznosci zydowskiej w Europie, inspi-
ruje do spaceru: Sladami getta, Traktem Pamieci, Meczefstwa
i Walki Zydéw 1940-1943 z przystankiem w Muzeum POLIN i na
Umszlagplatzu oraz znang z Festiwalu Singera ulica Prézng i pla-
cem Grzybowskim. Warto odwiedzic tez: Teatr Zydowski (ul. Se-
natorska 35), Zydowski Instytut Historyczny w gmachu dawnej
Centralnej Biblioteki Judaistycznej (ul. Tfomackie 3/5) oraz Dom
Sierot Janusza Korczaka (ul. Jaktorowska 6). Na Pradze przed
wybuchem Il wojny Swiatowej zyto niemal 22 tysigce Zydow.
Historie z nimi zwigzane pozna¢ mozna odwiedzajac Muzeum
Pragi (ul. Targowa 50/52) i Azyl, czyli Wille ZabiAskich na terenie
warszawskiego zoo.
Mazowsze. W wielu miastach — Gérze Kalwarii, Mszczonowie,
Otwocku, Radomiu i Szydtowcu — zachowaty sie kirkuty z oca-
latymi macewami, synagogi i domy modlitwy oraz dawne my-
kwy. W Ptocku zajrze€ warto do Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich w Matej Synagodze. Przy ptonskim rynku stoi dawny dom
Dawida Ben Guriona, tworcy niepodlegtego panstwa lzrael.
A Zyrardéw stynie z jednej z najciekawszych nekropolii zydow-
skich na Mazowszu. Obowigzkowym punktem zwiedzania jest
takze Muzeum Walki i Meczehstwa w Treblince.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na:

www.modanamazowsze.pl/sladami-dziedzictwa-zydowskiego




INDUSTRIALNE MAZOWSZE

Jednym ze sposobdw na poznawanie industrialnego oblicza Ma-
zowsza jest przejazdzka 120-letnia Piaseczyisko-Gréjecka
Koleja Waskotorowa, ktéra jezdzi na trasie Piaseczno Miasto
Waskotorowe-Rundw, gdzie znajduje sie Wild West City. Atrakcja
tego ostatniego jest mozliwo5¢ poprowadzenia lokomotywy spa-
linowej i przejazd drezyna. Waskotordwka mozna rowniez przeje-
chac z Sochaczewa do Puszczy Kampinoskiej. To z kolei oferta Mu-
zeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie, ktore moze pochwali€
sie jedna z najwiekszych kolekcji waskotorowych pojazdéw szyno-
wych w Europie.

Industrialng pertg Mazowsza jest Zyrardow, ktéry wyrdznia sie
jedynym w Europie, niemal w catosci zachowanym zespotem bu-
dynkéw fabrycznych, mieszkalnych i uzytecznosci publicznej mia-
sta przemystowego przetomu XIX i XX wieku.

Warte zobaczenia jest rowniez mieszczace sie w zespole
patacowo-parkowym Potulickich Muzeum Starozytnego Hut-
nictwa Mazowieckiego im. Stefana Woydy w Pruszkowie. No-
woczesna, interaktywna wystawa daje doskonaty obraz jednego
z najwazniejszych odkry¢ w powojennej archeologii polskiej — ist-
niejacego na przetomie er Mazowieckiego Centrum Metalurgicz-
nego, zycia mazowieckich hutnikéw, a takze wojownikow udaja-
cych sie na waojne i réznych rzemiesinikow: garncarzy, tkaczy czy
bursztyniarzy.
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MaZOWSsZd

WYBRANE TRADYCYJNE MAZOWIECKIE PRZYSMAKI

SZLACHCICE

/

Duze (co najmniej dwukrotnie wieksze od typowych) pierogi
nadziewane smazonymi tartymi ziemniakami z dodatkiem pod-
smazonego na smalcu boczku i cebuli. Serwowane na goraco,
obficie okraszone ttuszczem ze skwarkami i cebula.

FAFERNUCHY

/

Ciastka, z ktérych stynag Kurpie. Ich charakterystycznym sktad-
nikiem jest pieprz, czesto dodaje sie do nich rowniez miod, by
miaty stodki smak. Nazwa tego korzennego przysmaku po-
chodzi prawdopodobnie od niemieckiego stowa Pfefferkuchen,
0znaczajacego ciasto pieprzowe popularne w Sredniowieczu
w Europie Zachodniej. Dzi§ stanowig doskonata przekaske do
kawy lub np. piwa.

SOJKA MAZOWIECKA o3’
/

Pierogi wykonywane z cienko rozwatkowanego ciasta, wypet-
nione kapusta, boczkiem lub stoning, kasza jaglang i grzybami.
Zapiekane w piecu. Popularna potrawa wschodniego Mazowsza.

ROSOL DWORSKI Z KAPLONA

/

Tradycyjny rosét kuchni dworu Radziwittéw w Nieborowie, ktory
na Mazowszu pojawit sie za posrednictwem pracownikéw kuchni
wywodzacych sie ze wsi folwarcznych. Przyrzadzany z réznych
rodzajow mies z dodatkiem wtoszczyzny, kapusty i innych wa-
rzyw, serwowany z — najlepiej recznie robionym — makaronem.

smaki mazowsza

SH 31




01

01

04

POLECANE RESTAURACJE

MaZowsZad

Restauracja ,Zagtobianka”

smaki mazowsza
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Restauracja ,Zagtobianka” w Nieporecie

/

Polska kuchnia w nowoczesnym wydaniu. Ale poznac tu mozna
takze inne smaki podczas organizowanych raz w miesigcu podrézy
kulinarnych.

(pl. Wolnosci 2, 05-126 Nieporet, www.zaglobianka.pl)

Restauracja Dworska w Dworze Moscibrody

/

Restauracja lezaca na szlaku ,Mazowiecka Micha Szlachecka” ser-
wuje tradycyjne staropolskie potrawy, pasztety, wedliny i miesa
wiasnego wyrobu oraz ryby z okolicznych stawéw. Kolorytu dodaje
jej lokalizacja w XIX-wiecznym odrestaurowanym dworze, przywo-
dzacym na mysl wszystko co najlepsze w polskiej kulturze ziemian-
skigj. (Moscibrody 52, 08-112 Wiéniew, www.dwormoscibrody.pl)

Restauracja , Zascianek Polski” w Siedlcach

/

Kolejny obiekt znajdujacy sie na szlaku ,Mazowiecka Micha Szla-
checka" W menu takie specjaty, jak rézne rodzaje pierogdw, kulebiak
z kapusta, parowance, kiszka ziemniaczana, zur staropolski, zrazy
wotowe i bigos, a ze stodkosci placek drozdzowy z kruszonka i kru-
che ciasteczka ze skwarkami. (ul. Astanowicza 17, 08-110 Siedlce, www.face-

book.com/ZascianekPolski/)

Gospoda ,,Gasiorowka” w Mtynie Gasiorowo

/

Gospoda nagrodzona prestizowa nagroda .Perta 2012" oraz
JPerta 2014" za najlepsza polska potrawe tradycyjng i regional-
na, miesci sie w autentycznej dawnej zagrodzie mtynarskiej. Tu-
taj mozna rozsmakowac sie nie tylko w regionalnej kuchni Ma-
zowsza, ale réwniez w klasycznej kuchni polskiej i staropolskie;j.

(Gasiorowo 25, 06- 150 Swiercze, www.mlyn-gasiorow
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Restauracja Domaniowska w Patacu Domaniowskim w Konarach 2
/
Potaczenie smakow tradycyjnych z nowoczesnymi w patacu po- $ T A e
tozonym nad brzegiem Zalewu Domaniowskiego. (konary 8 26-432 & 3™ A ﬂl‘!
Wieniawa, www.palacdomaniowski.pl) i o . e
UL R

Restauracja , Soplicowka” w Otwocku =
/
Domowa kuchnia w klimatycznym miejscu, ktérej specjalnoscia sa _
pierogi. (ul. Narutowicza 47, Otwock - Srédboréw, www.soplicowka.pl) ' 05
Browar Tumski w Ptocku
/
Prowadzona przez pasjonatéw piwowarstwa restauracja, poza
piwem warzonym tu od 2008 roku, serwuje m.in. dania kuchni
polskiej.
(Stary Rynek 13, 09-400 Ptock, www.browartumski.pl)

Restauracja Domaniowska — beza pavlova
Kurpiowski Zakatek w Myszyicu
/
Potozona w samym sercu Kurpi restauracja to kwintesencja kur-
piowskiego stylu. Mozna tu skosztowac tradycyjnych regionalnych
potraw oraz doskonatych dan z dziczyzny z okolicznych laséw. Na
gosci czeka takze muzeum i galeria rekodzieta ludowego. (ul. Dzieci
Polskich 2, 07-430 Myszyniec, www.kurpiowskizakatek.pl)

Restauracja , Ztoty Lin” w Wierzbicy k/Serocka 2
/

Doskonata restauracja rybna nad Narwig. Mozna tu skosztowac
wybornego lina, sandacza i okonia mazurskiego. SpecjalnoScig
lokalu sa ryby zapiekane w Smietanie. (Wierzbica 9, 05-140 Serock,
www.zlotylin.pl)

smaki mazowsza
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10
Restauracja w Hotelu BoniFaCio Spa & Sport Resort w Kepie

/

Proponuje znakomite menu przygotowywane w oparciu o trady-
cyjne receptury i na bazie lokalnych produktow: mies, ryb, warzyw
i owocow z ekologicznych upraw, leSnych grzybow i Swiezych ziot.
Powiew kulinarnego luksusu serwowany w malowniczej pradolinie
WKry. (Kepa 84, 09-110 Sochocin, www.hotelbonifacio.pl)

an

Restauracja ,,Ztoty Okon" w Serocku

/

Jak sama nazwa wskazuje, specjalizuje sie w rybach, ktore przyrza-
dzane sa tutaj narézne sposoby jako przystawki, zupy i dania gtow-
ne. Stawna w okolicy jest nie tylko restauracja, ale rowniez dzia-
tajacy obok sklep rybny, zatozony jeszcze w latach 80. XX wieku.
(ul. Warszawska 49, 05-140 Serock, www.zlotyokon.pl)

Folk Gospoda w Warszawie

/

Jedna z najstarszych warszawskich restauracji serwujaca tradycyj-
ne dania kuchni staropolskiej w oryginalnym autorskim wydaniu.
(ul. Walicéw 13, 00-865 Warszawa, www.folkgospoda.pl)

Restauracje w Domu Polonii w Puttusku

/

Znajdujace sie w zabytkowych wnetrzach XV-wiecznego zamku re-
stauracje: ,Karmazynowa’, ,Turkusowa” i ,Pod Ztotym Jeleniem’,
serwujg przysmaki polskiej kuchni wykwintnej. Na gosci czekajg tu
rowniez kawiarnie, klub nocny, a w plenerze: Ogrodek przy Kasz-
telance, Tawerna i Gospoda na Cyplu. (ul Szkolna 11, 06-100 Puttusk,

www.zamekpultusk.pl)

Wiecej informacji na: mazowsze.travel/gdzie-zjesc

smaki mazowsza

& 34







o Augustéw

Ostréda OLSZTYN
= OGrajewo
Pisz®
O
ltawa OSzczytno
o Moriki
o Nowe Miasto 2 Kolno
Lubawskie
O Nidzica .
y Dziatdowo o
) & .
Brodnica tomia 4
BIALYSTOK
oMtawa
o Lo,
Rypin Zurogin oPrzasnyst o Zambréw
o \,\IAVyso kie
Ciechanéw Makow. . B
. 9 ~Mazowiecki : Bielsk
b . ; - ;
Lipno Sierpc Raugz -g)l\olls;;gaiecka Podlaski ©
Drobing %
Brudzeriski
i PK
Sokotéw S(i)emiatycze

) Podlaski
V\éegrow d

amsinaski

201 0 Pie.,

Kutfo Sochaczew
- Grodzisk O
B e Mazowiecki®3* Biata®
L . Podlaska
%eczyca yr Nadbuzarskie krajobrazy:
A hc 1. Dolina Muchawki
Skierniewice 2. Trasa Budzieszyriska
Zgierz 3. Trasa Korczewska
o 4. Trasa Reymontowska, Radzyn
+OD7 o Rawa Maz. 5. Trasa Wodyriska Podlaski
Brzeziny o 6. Zielone Siedlce
! Ryki Parczew
Pabianice pilicd Bia'fgbrzegi 5
Tomaszow,
Mazowiecki )
o olubartéw
X Put
. otk Opoczno QAR utawy
Betchat OPiotrkdw Przysucha teczna
elchaiow Trybunalski e tg 8
<, .,
*< Szydfowiec LUBLIN  ©Swidnik
o O OO
i Oty pole
Konskie Lubelskie
ORadomsko o
Starachowice
Ostrowiec éni
), Swietokrzyski gKrasnik
Wrtoszczowa
© KIELCE
o Janéw
Lubelski
Szlaki rowerowe Mazowsza Stalowa
Wola o Bifgoraj

PRTEPPISPIPPOPIN Staszow o
4 OTarnobrzeg



NA DWOCH KOtKACH — NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NA MAZOWSZU DO UPRAWIANIA
TURYSTYKI ROWEROWE]

PUSZCZA KOZIENICKA

Ponad 350 km szlakdw rowerowych przecinajacych pradawnag
puszcze. Bogate tereny leSne oraz zréznicowanie tras pod wzgle-
dem przyrodniczym i historycznym, to gtéwne rowerowe atuty
Kozienickiego Parku Krajobrazowego i jego okolic. Przemierza-
jac je na rowerze mozna odkrywa¢ uroki Doliny Srodkowej Wisty,
Doliny Radomki i Zagozdzonki oraz jezior Opatkowickiego i Ko-
zienickiego, poznawac bogaty Swiat roslin i zwierzat tutejszych
rezerwatéw oraz wypoczywac w kozienickich letniskach — Gar-
batce i JedIniku. Szczegbtowe informacje mozna znalezt na stro-
nie Kozienickiego Parku Krajobrazowego http:/parkiotwock.pl/
kozienicki-park-krajobrazowy.

OKOLICE PLOCKA

Wymarzone miejsce na rowerowe wycieczki — Mazowiecka Szwaj-
caria z Doling Skrwy Prawej i Brudzenskim Parkiem Krajobrazo-
wym. Jego urozmaicona rzezba terenu to osobliwos¢ na réwnin-
nym i nizinnym Mazowszu. O atrakcyjnosci obszaru przesadzaja
malownicze widoki — na meandrujgcg Skrwe, okoliczne pola, taki
i lasy — rozposcierajace sie z wysokich skarp, wzdtuz ktérych ptynie
rzeka. Krajobraz to jednak nie wszystko. Sciezki rowerowe obfituja
w ciekawe okazy flory i fauny, nie beda takze czut sie zawiedze-
ni mitosnicy zabytkow sakralnych i Swieckich. Wiecej szczegotow
mozna znalezE na stronie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
http:/parkiotwock.pl/brudzenski-park-krajobrazowy.

KURPIE

Pétnocne krance Mazowsza i ostatnie juz skrawki Puszczy Zie-
lonej to kolejna propozycja dla mitosnikéw dwoch kotek. Niegdys
na polowania przybywali tu mazowieccy ksigzeta, dzisiaj tereny
te najlepiej przemierzac rowerem. Mijane po drodze krajobrazy le-
sne (z wiekowym borem z olbrzymimi sosnami bartnymi), rzeczne



i wigjskie (z tradycyjnym, charakterystycznym dla Kurpiow, drew-
nianym budownictwem), to najwiekszy wyrdznik tego obszaru.
Mozna tutaj znalez¢ wiele krotszych i dtuzszych tras rowerowych,
a optymalnym punktem wypadowym jest Ostroteka i jej najbliz-
sze okolice. Godna polecenia jest zwtaszcza 65-kilometrowa pe-
tla Zajazd Borowik — Lelis — tyse — Zajazd Borowik, ktora pozwala
rozsmakowac sie w prawdziwie kurpiowskich klimatach. Po inne
inspiracje warto zajrzec na strone www.kurpiowskipark.pl

NADBUZANSKIE KRAJOBRAZY

Bug — ostatnia taka rzeka Europy. Nieuregulowana, tworzaca ma-
lownicze krajobrazy, bogata w bezcenne dziedzictwo przyrodnicze
i kulturowe. Jej dziki charakter to jej najwiekszy atut. Na Mazowszu
nadbuzanskie szlaki przebiegaja w okolicach Siedlec, o ktérych nie
bez przyczyny mowi sie ,otwarta brama na Doline Bugu". Przygo-
towane trasy sg roznorodne pod wzgledem dtugosci, charakteru
i mijanych po drodze atrakcji. W5réd tych ostatnich przewazajg
dzieta matki natury, ale i zabytkdw nie brakuje. Ze szczegdtowy-
mi informacjami najlepiej zapoznac sie na stronie Miasta Siedlce
www.turystyka.siedlce.pl/trasy

ZEGRZE

Jezioro Zegrzynskie to nie tylko raj dla zeglarzy, wedkarzy i ama-
toréw windsurfingu, wakeboard'u, flyboard'u, ale réwniez raj dla
rowerzystow. Liczne trasy i Sciezki rowerowe poprowadzone za-
rowno wokot samego zalewu, jak i w jego najblizszych okolicach od
wielu lat przyciaggaja w te rejony amatoréw dwoch kétek. Rowerem
mozna tu jezdzi¢ nad Wista, Narwig i samym jeziorem, poznajac
jednoczesnie bardziej i mniej znane okoliczne miejscowosci i wsie,
kryjace niejednokrotnie skarby architektury sakralnej i Swieckiej.
Warto zajrze€ na strone www.jezioro.zegrzynskie.pl/pl/pk/szlaki-
-rowerowe i wybrac jedng z polecanych tras.



KAMPINOS

To ulubione miejsce amatoréw dwdch kotek zamieszkujacych pol-
ska stolice. Ponad 200 km tras rowerowych taczy to, co w parku
najpiekniejsze i najcenniejsze. Kampinoskie szlaki rowerowe prze-
mierzaé mozna praktycznie caty rok. Prowadzi po leSnych Sciez-
kach, asfalcie, polnych drogach, a w niektérych miejscach wiedzie
nawet przez piaszczyste obszary i tereny bagienne. Zréznicowanie
to wielki atut tras, ktére — co réwnie wazne — nie powinny spra-
wiat wiekszej trudnosci w ich przejechaniu. Oczywiscie przy mniej
sprzyjajacych warunkach pogodowych, niektére odcinki moga sta-
nowic wyzwanie, ale tego przeciez cyklisci takze poszukuja. Szcze-
gotowe informacje mozna znalez¢ na stronie Kampinoskiego Parku
Narodowego www.kampinoski-pn.gov.pl

POCIAGIEM NA ROWER

SzeS¢ tras rowerowych poprowadzonych wzdtuz linii Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej to propozycja kilkugodzinnych rodzinnych
wycieczek krajoznawczych po Mazowszu. Szczegolnie polecane sg
rodzinom z dzie¢mi, z uwagi na ich walor edukacyjny.
Zielone pejzaze nad Utrata — 16 km / 28 km Trasa WKD
Otrebusy do WKD Komordw / WKD Pruszkow (fragment nie-
bieskiego szlaku PTTK)
Mata petla szlachecka - 15 km Petla po Grodzisku
Mazowieckim
Z ogrodow do laséw — 9 km WKD Podkowa LeSna Zachodnia
do WKD Otrebusy (fragmenty z6ttego i zielonego szlaku PTTK)
Poezja Mazowsza — 28 km WKD Podkowa LeSna Gtowna —
Btonie — WKD Podkowa Lesna Zachéd (fragment Warszaw-
skiej Obwodnicy Turystycznej, szlak czerwony)
Wielka petla szlachecka — 26 km WKD Grodzisk Mazowiecki
Radonska — lzdebno Koscielne — WKD Grodzisk Mazowiecki
Radonska
Peretki Milandwka — 10 km WKD Milanéwek Grudéw — Mila-
néwek Centrum Miasta — WKD Milanéwek Grudow
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Z PRADEM MAZOWIECKICH RZEK

WKRA

Rzeka typowo nizinna. Na Mazowszu swoje wody prowadzi posrod &
pol i tak oraz mazowieckich wsi i miasteczek. W dolnym biegu jest
ptytka, a jej dno piaszczyste. Szerokos¢ koryta dochodzi do 20 m.
Dla kogo: dla mniej i bardziej doSwiadczonych kajakarzy.
Charakter sptywu: stosunkowo tatwy, Srednio uciazliwy.
Rekomendowana trasa 2-dniowego sptywu: Joniec — Nowy Dwor
Mazowiecki (31 km), z mozliwoscig przedtuzenia sptywu do Modli-
na (5-kilometrowy odcinek Narwig).
Miejsca na postéj: Joniec, Popielzyn Gérny, Borkowo, Sniadéwko,
Pomiechowek.
Polecane przystanie:

Przystan kajakowa KAJA w Sobieskach, Sobieski 8,

tel. +48 505 501 767, www.kaja-sobieski.pl
GHowne atrakcje: gotycko-renesansowy kosciot Sw. Doroty w Cie-
ksynie, rezerwat Dolina Wkry — bodaj najpiekniejszy, przetomowy
odcinek rzeki w Lasach Pomiechowskich, kosciét w. Anny w Po-
miechowie.
Wiecej informacji o Wkrze mozna znalezé na stronie Stowarzysze-
nia ,Nasza Wkra" www.nasza-wkra.pl

PILICA

Rzeka typowo nizinna, o spokojnym nurcie i bardzo szerokim ko-
rycie (miejscami do 300 m!). Mijane po drodze miasta, wsie i mia-
steczka, z licznymi zabytkami potozone s3g na jej lewym, wysokim
brzegu. Prawy brzeg jest ptaski, z szerokim pasem tak i pastwisk.
Dla kogo: dla poczatkujgcych kajakarzy oraz rodzin z dzie¢mi.
Charakter sptywu: tatwy, uciazliwos¢ znikoma.
Rekomendowana trasa 3-dniowego sphywu: Nowe Miasto nad Pilica —
Mniszew (79 km), proponowane krétsze trasy: Biata Géra — Warka (10km),
Budy Michatowskie — Warka (16 km), Biatobrzegi — Warka (29 km).
Miejsca na post6j: Tomczyce, Osuchdw, Biatobrzegi, Brzezce, Warka.
Polecane przystanie:

Przystan kajakowa przy Dworku nad Pilica,

Woalka Magierowa 6, 26-420 Nowe Miasto nad Pilica,

tel. +48 606 851 999, www.dworeknadpilica.pl
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Przystan na Winiarach, ul. Spacerowa 6, 05-660 Warka,

tel. +48 515 215 813, www.przystan-nawiniarach.pl
Gtowne atrakcje: Obszar Chronionego Krajobrazu ,Dolina Pilicy i Drze-
wiczki’, rezerwaty przyrody: ,Sokot', ,Majdan’, ,Tomczyce” i ,Dabrowa
Radziejowska’; liczne zabytki, m.in.: Nowe Miasto nad Pilicg (barokowy
zesp6t klasztorny Kapucyndw, pdznobarokowy patac z zatozeniem
parkowym), zesp6t patacowo-parkowy w Gostomii, kosciét w Biato-
brzegach z XVIll-wieczng wolnostojaca dzwonnica, Warka (ze styn-
nym zabytkowym browarem, klasycystycznym ratuszem, koSciotem
Sw. Mikotaja i pofranciszkafskim zespotem klasztornym i Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego), skansen wojenny w Mniszewie.

LIWIEC

Jedna z najpiekniejszych rzek Mazowsza, z zachowanym pierwot-
nym charakterem oraz cennymi walorami krajobrazowymi. Gtow-
ne atuty tej rzeki to piaszczyste dno, ptytkie koryto, spokojny, me-
andrujacy nurt i niskie brzegi z niewielkimi plazami.

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych kajakarzy.
Charakter sptywu: fatwy, nieucigzliwy.

Rekomendowane trasy kilkugodzinnych sptywow: Wyszkdéw
(wies) — Wegrow (19,8 km); Wegréw — Kalinowiec (21,9 km); Ka-
linowiec — Zawiszyn k. tochowa (18,9 km); Zawiszyn k. tochowa
— Kamienczyk k. Wyszkowa (18,2 km).

Miejsca na postdj: Liw, Wegrow, Starawies, Paplin, tochéw, Bar-
chow, Urle, Nadliwie, Kamienczyk.

GHowne atrakcje: barokowy kosciot w Wyszkowie, Zamek Ksigzat
Mazowieckich z Muzeum Zbrojownig w Liwie, bazylika w Wegro-
wie ze stynnym lustrem Twardowskiego, patac i folwark £ochow,
Muzeum Historyczno-Etnograficzne w Kamienczyku.

NAREW

Rzeka spokojna, ptynaca siecig rozgatezionych i tagczacych sie ko-
ryt, w wiekszoSci zachowata swa naturalnos¢. Prowadzi przez ma-
zowieckie miasta, wsie i miasteczka, dajac niepowtarzalng szanse
na poznanie kurpiowskiego folkloru.

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych kajakarzy.
Charakter sptywu: tatwy, nieucigzliwy, przy nizszych stanach
wody trzeba uwazac na mielizny i kamienie.



Trasa tygodniowego sptywu mazowieckim odcinkiem Narwi: No-
wogréd — Serock (141 km), proponowany kilkugodzinny sptyw
Debe — Stare Orzechowo — Twierdza Modlin (19 km).
Miejsca na post6j: Ostroteka, R6zan, Lubiel Nowy, Puttusk, Serock.
Polecane przystanie:

Dom z Wtasng Przystanig w Dzbeninie, tel. +48 608 770 219,

+48 696 447 743, www.domekletniskowy24.pl,

Przystan Puttusk, Stare Miasto 28,

www.facebook.com/przystanpultusk,

Przystan przy Domu Polonii w Puttusku, ul. Szkolna 11,

tel. +48 23 692 90 01, www.zamekpultusk.pl,

Przystan Twierdza Modlin, ul. Ksiestwa Warszawskiego 1,

05-160 Nowy Dwor Mazowiecki,

tel. +48 888 424 888, www.twierdzamodlin.com.
Giowne atrakcje: Ostroteka (XVII-wieczne koScioty Sw. Antoniego
Padewskiego z zespotem klasztornym Bernardynéw i Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny i Sw. Mikofaja Biskupa, pomnik — mauzo-
leum zotnierzy polegtych w bitwie pod Ostroteka, Muzeum Kultury
Kurpiowskiej), Puttusk (najdtuzszy brukowany rynek w Europie, Dom
Polonii w historycznym zamku biskupéw ptockich, kolegiata Zwiasto-
wania Najswietszej Marii Panny ze stynnym sklepieniem puttuskim,
Muzeum Regionalne w gotycko-renesansowej wiezy dawnego ratu-
sza, XVI i XVIl-wieczne koScioty: Sw. Krzyza, Swietych Piotra i Pawta),
Jezioro Zegrzynskie, Twierdza Modlin.

SKRWA LEWA

Najciekawsza w swoim dolnym odcinku, gdzie meandruje w go-
styninskich lasach. O jej atrakcyjnosci decyduja kilometry zielonych
tuneli utworzonych przez zwisajgce nad lustrem wody drzewa oraz
zmiennos¢ — ze spokojnej potrafi zamienic sie w gorski potok. Sta-
wia wysokie wymagania, petna jest przeszkad i bardzo zmienna.
Dla kogo: doSwiadczeni kajakarze.

Charakter sptywu: trudny i bardzo ucigzliwy, zwtaszcza przy ni-
skim stanie wody.

Rekomendowana trasa kilkugodzinnego sptywu: Gostynin — Za-
lew Wtoctawski (23 km).

GHowne atrakcje: zamek gostynifski (obecnie hotel), oz ,Dybanka”
(zwany tez gostyninskim) — najwiekszy w Polsce, Jezioro Luciefskie,
Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy, jezioro Soczewka.
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STEPEM, KLUSEM, WIERZCHEM, W SIODLE

Mazowsze mozna bez dwéch zdan okresli€ mianem jezdzieckiego zagtebia. W samym warszawsko-mazowieckim
zwigzku jezdzieckim zrzeszonych jest ponad 100 klubéw. Atrakcyjng oferte dla mitosnikdw koni tworzy réwniez
wiele gospodarstw agroturystycznych oraz stajni i stadnin. Kazdy znajdzie wiec cos dla siebie, niezaleznie od wie-
ku, doSwiadczenia i motywacji.

WYBRANE OSRODKI WARSZAWSKO-
-MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU JEZDZIECKIEGO

Klub Jezdziecki Huzar — profesjonalna szkota jazdy konnej znaj-
dujaca sie w Bolimowskim Parku Krajobrazowym. DoSwiadczona
kadra instruktorska oraz doskonale wyszkolone konie, to gwaran-
cja wysokiej jakosci ustug. Bogata oferta skierowana jest zarowno
do dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. Poza treningami klub
organizuje m.in. kolonie, zimowiska, warsztaty coachingowe i ma-
larskie.

Jozefow 11, 96-315 Wiskitki, tel. +48 510 029 179,

e-mail: biuro@kjhuzar.pl, www.kjhuzar.pl

Stado Ogierow tack — bogata oferta jezdziecka, niemal 100 lat
doSwiadczenia, a to wszystko w zespole zabytkowych obiektow
potozonych nad zalewem w otoczeniu lasow. S3 tutaj stajnie, po-
wozownia z kolekcjg pojazdow konnych, a takze pokoje hotelowe.
ul. Ptocka 12, 09-520 tack, tel. +48 24 262 98 97,

e-mail: sekretariat@stadoogierow.pl, www.stadoogierow.pl

OSrodek Jezdziecki Goldenhorse — potozony zaledwie 25 km od
Warszawy w otulinie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego istnie-
je od 15 lat. Jest tu klub sportowy i pensjonat dla koni, a w ofercie
m.in. profesjonalne treningi dla koni i jezdZzcow, miejsca noclegowe
oraz warsztaty rozwojowe. O5rodek od kilku lat z powodzeniem
organizuje znany i lubiany cykl zawodéw ujezdzeniowych ,Golden
Horse Dressage Cup”.

ul. Lipowa 13, 05-505 Koryta, tel. + 48 501 625 430, +48 502 545
575, e-mail: biuro@goldenhorse.com.pl, www.goldenhorse.com.pl



Osrodek Jezdziecki Farma Sielanka — to miejsce nad Pilica, w kt6-
rym mitoS¢ do koni, sportowa rywalizacja i wrazliwosc na piekno
natury wzajemnie sie przenikaja. W ofercie m.in. jazdy konne dla
catej rodziny, pensjonat dla koni oraz pobyty w luksusowym hotelu
z wieloma atrakcjami.

ul. takowa 1, 05-660 Warka, tel. +48 48 666 16 00,

e-mail: hotel@sielanka.pl, www.sielanka.pl

Stadnina Koni ,Manor House" przy Patacu Odrowazéw — do-
skonale przygotowana stajnia z bogatym zapleczem sportowo-
-rekreacyjnym. O jej atrakcyjnosci Swiadczy nie tylko bogata ofer-
ta jezdziecka i doSwiadczona kadra, ale réwniez samo potozenie
na terenie posiadtosci Manor House z XVI-wiecznym Patacem
Odrowazdw, XIX-wieczng Stajnig Platera i nowymi, stylizowanymi
obiektami — Termami Zamkowymi.

Hotel Manor House SPA**** — Patac Odrowgzow*****,

ul. Czachowskiego 56, 26-510 Chlewiska koto Szydtowca,

tel. +48 509 150 761,

e-mail: chlewiska@manorhouse.pl, www.manorhouse.pl

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie zwigzku
www.wmzj.waw.pl
Wiecej propozycji znajduje sie na www.mazowsze.travel






. \ ,
OQstréda . oGrajewo
WSl
(o]
ltawa OSzczytno
W2
N\ N
oMoriki
o/Nowe Miasto © Kolno
Lubawskie
©Nidzica
5 Dziatdowo X . [ N rey,
Brodnica < ey © A N tomza
{ ‘W N 9 BIALYSTOK
Gorzniensko:, =N
. levng'?[/sk| Mtawa
Rypin oPrzasnysz oZambréw
) 3 Makow Wysokie Nor
Clechanoow Mazowiecki ) Mgzomllieckie q.v
o Bielsk
Podlaski ©
Drobin PRI
o Puttusk &R \\}\\\\
AN N
Blidzeriski Plorisk e AN\ oy
/e PK ° LOWysZkOW 22 %
%> Plock S —<gu® B
> s Al . , Serack SRR N (7.
Gostyninsko-Wioctawski Nowy Dwor 57 7 \ Slemiatycze
< PRYD™ KL Mazowiecki; fgrew “LZegrzyriskie ¢ L rarcki
\ Nar S \
k=T = <o £ No o) ,..Nadbuzanskis re. .+
Ggstynin N =g’ olegionowo p Sokot6w mm
7 KAMRTNOSKIRARK /" *— o Wotomin ., & 3 Podlaski Parkikrajobrazowy
0?:‘ (RO WYR ARSZAWA U POJ|a§k=l
KRez3BI0STe RN ESEO, WA § !' tosi Przefom Bugu!
] G@mpinoska N Mirisk N osices j
Blonie® gzsron QOMIéIECkI oMazowiecki- £ oy <o
o & S Siedlce &
: Mazowiecki v N 9 N
Grodzisk @ 5 \
towicz© Mazowiecki® " pilcocang W*@ B Biata
\B,\oclllgg‘awskl OZyrerdéw Chojfic ‘4’;@ Mazczyéhllzi@ck'i0 ; 7 8 Podlaska
a8 O <PK .
Skierniewice® % Msztzonsw {iw Czersk RLukos
o Zgierz Radzyn o
ey ] Podlaski
tOD7 Brzeziny R
Mazowiecka K o
1 Ryki Parczew
Pabianice Lilicd Pz
Tomaszow. BB
Mazowiecki TIOSEIXY \iéo™ <
o % v olubartéw
ez OPutawy <
O{’iogrkévlv . 5u/e/ows/</eo Przysucha = tewna
o , rybunalski o 2
Betchatow y Opoczno
Szydtowiec LUBLIN . ©Swidnik
= 9 o
S ., O Opole
= Koriskie Lubelskie
ORadomsko o .
Wartg Starachowice
o . o/Krasnik
Ostrowiec .
Swietokrzyski
R  Natura 2000 - obszary ptasie o f_ﬂgg‘l"s’ki
/7] Natura 2000 - obszary siedliskowe SN —ctalowa
[ | Parkinarodowe, krajobrazowe Staszow o$ Yo la o Bitgoraj
o
Lasy Tarnobrzeg
Rezerwat Biosfery UNESCO
blizej natury

S. 48




KAMPINOSKI PARK NARODOWY -

ZIELONE PLUCA WARSZAWY

/

Absolutny unikat w skali Swiata, jeden z najpiekniejszych krajobra-
zowo obszaréw w Polsce. Z pewnoscig wszyscy wiedzg, ze jest to
Swiatowy Rezerwat Biosfery UNESCO z unikalnym w skali Europy
zespotem wydm Srddladowych, ale nie wszyscy zdajg sobie spra-
we z tego, ze to jeden z niewielu parkéw na Swiecie graniczacych
ze stolica panstwa. Na tym jego atuty sie nie koncza. Piekne krajo-
brazy, kilkanascie tysiecy gatunkdw zwierzat na wyciagniecie reki,
w tle — wazne wydarzenia historyczne, zabytki i atrakcje kulturowe.
To wszystko sprawia, ze Kampinos to idealne miejsce na aktywne
spedzanie czasu na tonie przyrody. To takze raj dla mitosnikéw fo-
tografii, przyroda tworzy tu bowiem niezwykte pejzaze.

Na kilka godzin, jeden dzied, weekend, i dtuzej. Na turystéw cze-

kaja tutaj:

« setki kilometréw pieszych i rowerowych szlakéw turystycz-
nych, idealnych takze na spacery, jazde konng, a zima — narty
biegowe,

= szlaki tematyczne i Sciezki dydaktyczne, np. Szlak Kampino-
skich Mennonitow,

= zagospodarowane polany wypoczynkowe,

= zréznicowana baza noclegowa i gastronomiczna w okolicy i na
terenie samego parku,

« dodatkowe atrakcje: Dom Urodzenia Fryderyka Chopina w Ze-
lazowej Woli, koscidt Sw. Rocha w Brochowie — najciekawszy
kosci6t obronny na Mazowszu, miejsce Slubu rodzicow Cho-
pina i chrztu samego kompozytora, Park Rozrywki ,Julinek’,
Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie, Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg, Muzeum — Miejsce Pa-
mieci Palmiry - Oddziat Muzeum Warszawy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie parku
www.kampinoski-pn.gov.pl

blizej natury
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KOZIENICKI PARK KRAJOBRAZOWY -

W LASACH PUSZCZY KOZIENICKIE])

/

Jeden z pieciu parkow Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazo-

wych. Niewiele takich obszaréw zachowato sie w Polsce. Przekra-

Czajac jego granice mozna poczuc sie jak w pradawnej puszczy. Jak

najlepiej spedzat tu czas? Mozliwosci jest bardzo duzo:

= aktywnie: pieszo, na rowerze, na licznych szlakach pieszych
i rowerowych,

= edukacyjnie: na wystawy i zajecia zaprasza osrodek edukacyj-
no-muzealny ,lzba Dydaktyczna” w Augustowie, poznawaniu
przyrody i okolic sprzyja tez siec Sciezek dydaktycznych, sposrod
ktérych warta szczegblnego polecenia jest Sciezka prowadzaca
do rezerwatu ,Zrédto Krélewskie’, w ktérym to wedtug legendy
pragnienie podczas polowan gasit krol Wtadystaw Jagietto,

= krajoznawczo: poznajac okolice i ciekawe obiekty, np. najstar-
szy Swiecki pomnik w Polsce w parku zespotu patacowego
w Kozienicach.

Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie parku
http:/parkiotwock.pl/kozienicki-park-krajobrazowy

DOLINA BUGU - JEDYNE TAKIE MIEJSCE W EUROPIE

/

Bug — niewiele zmienit sie od czaséw Sredniowiecza. Zachwyca

dzikim charakterem, pierwotng przyroda, bogactwem tygla kultur

i religii polsko-ruskiego pogranicza etnicznego. Znane nadbuzanskie

miejscowosci: Serpelice z usytuowang na wzniesieniu w tutejszych

lasach Kalwarig Podlaska, Zabuze, potozony na malowniczej skarpie

Brok, Kamienczyk czy Wyszkow ciesza sie niezmienng popularno-

Scig wsrod turystow poszukujacych prawdziwego kontaktu z natura.

= nadbuzanskie letniska z kapieliskami i doskonatym zapleczem
turystycznym to idealne miejsce na wypoczynek na tonie przy-
rody, w ciszy i spokoju,

= unikalne Srodowisko przyrodnicze, chronione m.in. w dwéch
parkach krajobrazowych: Podlaski Przetom Bugu i Nadbuzan-
skim Parku Krajobrazowym,

= sama rzeka — jej krety bieg z licznymi zakolami, starorzeczami
i naturalng, bogata roslinnoscig — jest atrakcja sama w sobie,



a zachdd stofca nad Bugiem, przy akompaniamencie bocianie-
go klekotu pozostawia niezapomniane wrazenia,

= liczne atrakcje kulturowe, bedace Swiadectwem setek lat hi-
storii pogranicza, Scierania sie wielu religii i kultur tworzg nie-
spotykang w Europie mozaike, kt6ra caty czas mozna odkrywac
na nowo.

POJEZIERZE GOSTYNINSKIE -

MAZOWIECKIE MAZURY

/

Cho¢ Mazowsze nie kojarzy sie z jeziorami, to na jego terenie, oraz
w sasiednim wojewddztwie kujawsko-pomorskim znajduje sie naj-
wiekszy pod wzgledem powierzchni akwen wodny w Polsce — Zalew
Witoctawski. Zas pomiedzy Gabinem, Gostyninem i tackiem, w pobli-
zu historycznej stolicy Polski — Ptocka, na lewym brzegu Wisty roz-
cigga sie jedyny w tym rejonie fragment polodowcowego krajobrazu
z urokliwymi jeziorami. Jest ich w sumie okoto 40, czesto chowajg
sie gdzies posrod sosnowych laséw dawnej Puszczy Gostyninskiej
i wiele z nich to kapieliska idealne na letni wypoczynek nad woda.

Dlaczego warto tu przyjechac? Powodo6w jest co najmniej kilka:

= najwieksze i najbardziej popularne jeziora: Luciefskie, Zadwor-
skie, Soczewka i Biate (to ostatnie z uwagi na swoja gtebokosé
przekraczajaca miejscami 30 m stynie wsrod mitosnikéw nur-
kowania) kusza doskonatym zapleczem turystycznym, a jedno-
czesnie czystoscig, cisza, spokojem i brakiem ttumow,

= dwa parki krajobrazowe: Brudzenski i Gostyninsko-Wtoctawski
stanowig Swietng baze szlakéw pieszych i rowerowych, ideal-
nych na rajdy i wedrowki krajoznawcze,

= Zalew Wtoctawski z portem w Nowym Duninowie — rozciggaja-
cy sie od Ptocka do potozonego juz w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim Wtoctawka najwiekszy pod wzgledem powierzch-
ni zbiornik wodny w Polsce, kusi zeglarzy i amatoréw wodnego
wypoczynku,

= okoliczne lasy to raj dla grzybiarzy, a jeziora — dla wedkarzy,

= Skrwa Lewa i Wista tworza doskonate warunki na sptywy
kajakowe,

= Stado Ogieréw w tacku przycigga mitosnikdw jazdy konnej bo-
gata gama atrakgji i niemal 100-letnig historia.

blizej natury
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KURPIE

/

Jedna z najciekawszych grup etnograficznych w Polsce, zamieszkujgca niezwykle bogatg pod wzgledem
przyrodniczym i kulturowym kraine. Znajduje sie na pdtnocnych krafcach Mazowsza i obejmuje Puszcze Zie-
long na pdtnoc od Narwi oraz Puszcze Biata w widtach Bugu i Narwi. Przed kilkoma wiekami stworzyli ja
ludzie poszukujacy schronienia na praktycznie bezludnych woéwczas terenach puszczanskich. Nazwa ,Kurpie”
pochodzi od noszonego przez nich niegdys obuwia plecionego z tyka drzewnego, zwanego wtasnie ,kurpia-
mi”. Oni sami przez dtugi czas woleli nazywac sie Puszczakami.

Na tle innych grup etnograficznych Kurpie wyrdzniajg sie poczuciem godnosci, wolnosci oraz unikalng sztuka
ludowa. Tradycje i zwyczaje przekazujg sobie w rodzinach z pokolenia na pokolenie. Symbolem ich tozsamo-
Sci sg charakterystyczne kurpiowskie wycinanki, z ktérych najbardziej znane sa: leluje, gwiazdy i zielki. Swoja
kulture kultywuja w wielu zespotach folklorystycznych, wyrazem ich tradycji jest rowniez gwara kurpiowska.

Najwazniejsze kurpiowskie atrakcje na Mazowszu:

= Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece — muzeum, ktore-
go ekspozycja poSwiecona jest historii i kulturze Kurpi.
pl. gen. J6zefa Bema 8, 07-410 Ostroteka,
tel. +48 29 764 54 43, www.muzeum.ostroleka.pl

= Zagroda Kurpiowska w Kadzidle — niewielkie muzeum typu
skansenoego, oddziat Muzeum Kultury Kurpiowskiej.
ul. Trasa Mazurska 1b, 07-420 Kadzidto,
tel. +48 29 761 82 00, www.muzeum.ostroleka.pl

= Muzeum Kurpiowskie w Wachu — prywatne muzeum, w ktorym
zgromadzono ponad 6 tysiecy eksponatéw pochodzacych z Kur-
pi Zielonych, obrazujgce dawng materialng kulture tego regionu.
Wach 14, 07-420 Kadzidto, tel. +48 607 676 356,
e-mail: kurpiewach@tlen.pl, www.kurpie.com.pl

= Rezerwat przyrody Czarnia — pozostatosci Puszczy Zielonej,
W rezerwacie wyznaczono szlak turystyczny ,Barci Kurpiow-
skich” oznakowany kolorem zielonym, na trasie ktorego podzi-
wia¢ mozna unikalne sosny bartne.

Znane imprezy kurpiowskie:

= Darcie pierza w Lelisie,

= Niedziela Palmowa w tysych,

= Wesele Kurpiowskie w Kadzidle,

= Miodobranie Kurpiowskie koto Myszynca.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronach:
www.kurpiowskipark.pl i www.kurpie.com.pl

mazowsze etnograficznie
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URZECZE

/

Mato znany mikroregion etnograficzny rozciggajacy sie po obu stronach Wisty, pomiedzy dawnymi ujsciami
Pilicy i Wilgi a potudniowymi rubiezami Warszawy. Obejmuje nadwislanskie czesci powiatéw: otwockiego,
garwolinskiego, piaseczyiskiego oraz miasta stotecznego Warszawy, w dzielnicach Mokotow, Wilandw,
Praga-Potudnie i Wawer.

Urzecze, zwane rowniez turzycami, zwigzane byto z trzema kul-
turowymi tradycjami — mazurska (mazowiecka), orylska (flisac-
ka) i olederska, charakterystyczng dla nadwislanskich osadnikow
z Fryzji, Kujaw i Pomorza. Na uksztattowanie sie jego odrebnej
tozsamosci wptyw miato przede wszystkim potozenie nad Wista,
ktéra wytyczata kierunki rozwoju gospodarki (handel wislany, wy-
specjalizowane rybotdwstwo, melioracja terenu, produkty z wikli-
ny) oraz typ osadnictwa (osadnictwo olederskie).

Dzi§ kultura Urzeczan przejawia sie m.in. w strojach ludowych
(tzw. strdj wilanowski), kuchni (najwazniejsze turzyckie potrawy:
sytocha, pyzy-przecieraki zwane inaczej ,klepokami” oraz zupy —
barszcz chrzanowo-buraczany, Sliwianka (wislanka) czy siuforek)
i zespotach folklorystycznych kultywujacych regionalne tradycje.
Niezwykle istotne sg takze dwie masowe imprezy: Flis Festiwal
w podkonstancifskich Gassach oraz Zielone Swiatki na Urzeczu —
procesja rzeczna na terenie kilku gmin nadwislanskich.

Szczegbtowe informacje na temat Urzecza mozna znalez¢ na stro-
nie stworzonej przez mitosnikow Urzecza www.urzecze.pl

mazowsze etnograficznie
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ZESPOL PIESNI | TANCA ,MAZOWSZE"

/

Nalezy do najwiekszych na Swiecie zespotdw artystycznych majacych w swoim repertuarze narodowe tance,
piosenki, przyspiewki i prezentacje obyczajow. Zwigzany przede wszystkim z bogactwem kulturowym Ma-
zowsza, posiada w swoim dorobku réwniez opracowania sceniczne z 42 innych regionéw etnograficznych.

.Mazowsze" zostato powotane do zycia w 1948 roku. Swoj suk-
ces zawdziecza przede wszystkim Mirze Ziminskiej-Sygietynskiej,
ktéra po Smierci meza i pierwszego dyrektora zespotu — Tadeusza
SygietyAskiego — kierowata nim do 1997 roku. Na swoim koncie
.Mazowsze" ma ponad 2 miliony przejechanych kilometréw, nie-
mal 20 milionéw widzéw i ponad 6,5 tysiaca wystepdw w setkach
miejsc w Polsce i za granica. Zespot tworza: balet, choér i orkiestra
symfoniczna.

Od poczatku istnienia siedzibg zespotu jest dwor Karolin w Otrebu-
sach, ktéry po gruntownej modernizacji i rozbudowie nosi dzis
miano Europejskiego Centrum Matecznika Mazowsze. Warto nad-
mieni€, iz otacza go 13-hektarowy park, w ktérym znajduje sie
rowniez Centrum Konferencyjne Mazowsze i Staropolska Karczma
Mazowsze.

Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca
MAZOWSZE" im. Tadeusza SygietyAskiego w Karolinie,
ul. Swierkowa 2, 05-805 Otrebusy,

e-mail: sekretariat@mazowsze.waw.pl,
www.mazowsze.waw.pl

mazowsze etnograficznie
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MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] W SIERPCU

/

Jedno z najwazniejszych muzedw etnograficznych na mapie Polski, pokazuje bowiem mazowiecka wies i jej
tradycje z przetomu XIX i XX wieku.

W skansenie udato sie m.in. odtworzy¢ typowa dla pouwtaszcze-
niowej wsi mazowieckiej wies rzedowa, w sktad ktorej wchodzi 11
zagrod wioscianskich z rejonu Mazowsza pétnocno-zachodniego
oraz zagrode z Rebowa z wiatrakiem. Wielka uwage przytozono
do odtworzenia wnetrz i mikro-pejzazy zwigzanych bezposrednio
z rejonami, z ktérych pochodzg konkretne zagrody. Wnetrza bu-
dynkow przystosowane sg do petnionych przez nie funkgji i zmie-
niaja sie wraz z porami roku. Chatupy otoczone sg warzywnika-
mi, ogrodami kwiatowymi i pasiekami. Tym co wyroznia sierpecki
skansen to obecnos¢ zwierzat. Zyja tu m.in. krowy, kozy, konie
i kury. To wszystko sprawia wrazenie wsi tetnigcej zyciem, dzieki
czemu mozna tu w sposéb naturalny prezentowac kulture, oby-
czaje i obrzedy charakterystyczne dla mazowieckiej wsi. Przez caty
rok organizowane sg tutaj imprezy plenerowe, warsztaty i pokazy.
0d maja do wrzesnia w kazda niedziele odbywaja sie tzw. ,Niedzie-
le w Skansenie” majace na celu popularyzacje gingcych zawodow,
strojow ludowych i wiejskiego zycia naszych przodkéow.

ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc,
tel. +48 24 275 28 83,

e-mail: skansen@mwmskansen.pl,
www.mwmskansen.pl

mazowsze etnograficznie
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INFORMACJA TURYSTYCZNA
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Gora Kalwaria — Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Ks. Zygmunta Sajny 1, tel. +48 508 679 366,
e-mail: cikit@gorakalwaria.pl,
www.facebook.com/cikit.gorakalwaria

Gostynin — Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Zamkowa 31, tel. +48 24 235 45 00,
e-mail: recepcja@zamek-gostynin.eu,
www.gostynin.pl

Kozienice — Punkt Informacji Turystycznej
Kozienickiego Domu Kultury,

ul. Warszawska 29, tel. +48 611 07 50,

e-mail: pit@dkkozienice.pl, www.dkkozienice.pl

Mszczonow - Punkt Informacji Turystycznej,

ul. Warszawska 52, tel. +48 46 857 87 81 wew. 12,
e-mail: info@weekendztermami.eu,
www.weekendztermami.eu

Nowy Dwor Mazowiecki — Centrum Informacji
Turystycznej,

ul. Baski Murmanskiej 164,

tel. +48 664 775 326,

e-mail: it@3rzeki.pl, www.3rzeki.pl

Ostrow Mazowiecka — Punkt Informacji
Turystycznej,

ul. 3 Maja 68, tel. +48 29 645 71 01, wew. 45,
e-mail: pit@powiatostrowmaz.pl,
www.powiatostrowmaz.pl

informacje praktyczne
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Puttusk — Punkt Informacji Turystycznej
w Puttusku przy Muzeum Regionalnym,
ul. Rynek 43, tel. +48 23 692 51 32,
e-mail: informacjaturystyczna@pultusk.pl,
www.pultusk.pl

Ptock — Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Stary Rynek 8, tel. +48 24 367 19 44,
e-mail: biuro@turystykaplock.eu,
www.turystykaplock.eu

Radom
» Centrum Informacji Turystycznej,

pl. Dworcowy 2,

tel. +48 48 360 06 10, +48 793 456 783,

e-mail: citradom@cit.radom.pl, www.cit.radom.pl
= Centrum Informacji Turystycznej (UM),

ul. Rwanska 16, tel. +48 362 05 36,

e-mail: cit@umradom.pl, www.radom.pl

Sanniki — Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Warszawska 142, tel. +48 24 268 11 08,
e-mail: sekretariat@ecasanniki.pl,
www.ecasanniki.pl

Siedlce
= Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Putaskiego 7, tel. +48 535 068 593,
e-mail: itsiedlce@gmail.com, www.pttksiedice.pl

Szydtowiec — Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Rynek Wielki 53, tel. +48 48 326 20 54,
e-mail: info.turystyczna@sckzamek.pl,
www.szydlowiec.pl



Warszawa

= Warszawska Informacja Turystyczna,
info@warsawtour.pl, www.warsawtour.pl

= Patac Kultury i Nauki,
pl. Defilad 1, wejscie od ulicy Emilii Plater

= Centrum Praskie Koneser, pl. Konesera 2

= Archidiecezjalne Centrum Informacji,
ul. Miodowa 17/19, tel. +48 22 531 72 73,
e-mail: biuroprasowe@archwawa.pl,
www.archwawa.pl/miejsca/
archidiecezjalne-centrum-informagji

= Warszawskie Centrum Informacji
Turystycznej — Agencja MUFA,
Plac Zamkowy 1/13, tel. +48 22 635 18 81,
e-mail: wcit@wcit.waw.pl, www.wcit.waw.pl

= Kiosk Kultury,
ul. Krakowskie Przedmiescie 7,
tel. +48 518 840 232

Wegrow - Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Gdanska 2, tel. +48 25 792 35 66,
e-mail: pit@wegrow.com.pl, www.wegrow.com.pl

Wieniawa - Punkt Informacji Turystycznej,

ul. Konary 8, tel. +48 312 11 15, +48 884 492 497,
e-mail: recepcja@palacdomaniowski.pl,
www.palacdomaniowski.pl

Wyszkow — Punkt Informacji Turystycznej,
Aleja R6z 2, tel. +48 507 808 867,

e-mail: turystyka@wyszkow.pl,
www.turystyka.wyszkow.pl

informacje

praktyczne

Zyrardéw - Centrum Informacji Turystycznej,
ul. 1 Maja 45, tel. +48 46 854 28 28,

e-mail: cit@zyrardow.pl,
www.resursa.zyrardow.pl

KOMUNIKACJA

/

Samolotem

W wojewddztwie mazowieckim funkcjonuja dwa
lotniska: Lotnisko Chopina w Warszawie (www.lotni-
sko-chopina.pl) i Mazowiecki Port Lotniczy Warsza-
wa — Modlin (www.modlinairport.pl).

Koleja

Wygodnym, bezpiecznym i szybkim sposobem na
zwiedzanie Mazowsza jest podr6zowanie Kolejami
Mazowieckimi (www.mazowieckie.com.pl), ktére za-
pewniaja bogata siatke potaczen wewnatrzregional-
nych. W najblizsze okolice Warszawy mozna sie na-
tomiast dostac korzystajac z Szybkiej Kolei Migjskiej
(www.skm.warszawa.pl) i Warszawskiej Kolei Dojaz-
dowej (www.wkd.com.pl).

Autobusem, metrem i tramwajem

W Warszawie i wiekszych mazowieckich miastach
do dyspozycji turystdw sa rozbudowane systemy
komunikacji miejskiej (Ostroteka www.mzk.ostro-
leka.pl, Ptock www.kmplock.eu, Radom www.mpk.
radom.pl, Siedlce www.mpk.siedlce.pl, Warszawa
www.wtp.waw.pl).

Planujac podr6z warto korzystac z aplikacji Jakdoja-
de (dostepna dla Warszawy i Radomia). Umozliwia
ona takze zakup biletow.

informacje praktyczne
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Rowerem

Wiele z mazowieckich miast ma systemy rowe-
row miejskich, m.in. Ostroteka (Ostrotecki Rower
Miejski www.ostro.bike), Ptock (Ptocki Rower Migj-
ski www.plockirowermiejski.pl), Radom (Radom-
ski Rower Miejski www.radomskirowermiejski.pl),
Otwock (Otwocki Rower Miejski www.otwockirower.
pl) i Warszawa (Warszawski Rower Publiczny www.
veturilo.waw.pl).

KARTY TURYSTYCZNE

/

Bedac w Warszawie warto skorzystac z karty
Warsaw Pass, ktorg mozna kupi¢ w punktach War-
szawskiej Informacji Turystycznej i na stronie www.
warsawtour.pl/warsaw-pass-o-karcie/. Dostep-
na jest w trzech wariantach: 24, 48 i 72 godzin,

i uprawnia do bezptatnego zwiedzania najwazniej-
szych warszawskich atrakgji oraz wielu znizek.

TELEFONY ALARMOWE

/

112 - Alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie

986 - Straz Miejska

19 115 - Miejskie Centrum Kontaktu w Warszawie

informacje praktyczne

& 60

APLIKACJE MOBILNE
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= Play Mazovia: przewodnik turystyczny po Ma-
zowszu i gra w jednym

= Szlaki turystyczne Mazowsza: aplikacja doty-
czaca bogatej sieci szlakdw turystycznych

= WarsawTour: aplikacja dla zwiedzajacych
Warszawe

= Chopin in Warsaw: aplikacja dajgca moz-
liwo5¢ poznania Warszawy Chopina
z audioprzewodnikiem

= Dziedzictwo Mazowsza: aplikacja, dzieki ktorej
mozna dogodnie przemierzaé mazowieckie szla-
ki: Ksigzat Mazowieckich, Bitwy Warszawskiej
i Fryderyka Chopina
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